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色とりどりの夏の花 

5月に入って花壇の花の

植え替えをしました。今回

植えた花は、マリーゴール

ド、サルビア、ベゴニアな

ど 10 種類です。植え替えをしておよそ 2 週間

が過ぎ、それぞれにきれいな花を咲かせていま

す。子どもたちも花壇の前で立ち止まり、花を

眺めている様子をよく見かけます。今回の花の

植え替えでは、年長さんのお母様方にもボラン

ティアとしてお手伝いいただきました。有難う

ございました。鉢植えをしている花については

名前のシールをつけています。自分が気に入っ

ている花があれば、名前も覚えてもらえるとい

いなと思っています。元気に育っている花を見

ると心が和やかになります。 

 

身体測定で健康チェック 

筑女幼稚園では、毎月身体測定をして、子ど

もたちの健康をチェックしています。この身体

測定は、身長と体重を測ることですが、この身

長と体重が健康の基礎データになります。 

幼児期は体が大きく成長する時期です。そう

した時期に身長が伸びていない、体重が減って

いるなどの場合は、何かしらの体調の不良が考

えられます。また、担任と養護教諭が一緒にな

って身体測定を行うことで、子どもたち一人一

人の健康についての情報を共有することにも

なります。お子様の健康

について何かございま

したら、担任や養護教諭

にお声かけをお願いし

ます。 

 

 

誕生会のお祝い 

5 月 24 日に各教室で 4

月、5月生まれのお友だち

の誕生会を行いました。

教室のボードには「おめ

でとう」の言葉や誕生ケーキなどの絵が飾ら

れ、お祝いムード一色です。お誕生のお友だち

は、前の椅子に座り、名前を呼ばれたり、将来

の夢を発表したりしていました。この誕生会で

は、ハッピバースデーの歌があったり、絵本の

プレゼントがあったりとお誕生のお友だちは

嬉しそうな表情を見せていました。また、お誕

生のお友だちの保護者にもこの誕生会に参加

していただき、一緒にお祝いしていただきまし

た。みんなのお誕生や成長を祝うこの誕生会

は、いつまでも子どもたちの心に残ることでし

ょう。 

 

よもぎ団子づくりに挑戦 

5 月 23 日に年少のお友だちがよもぎ団子づ

くりに挑戦しました。前日には自分たちでよも

ぎを摘む活動もしました。はじめに先生からよ

もぎ団子のつくり方の説明があり、先生が白玉

粉と水、よもぎの汁を混ぜ合わせ、大きな塊に

しました。それを小さく切り分けて子どもたち

に渡すと、子どもたちは、両手でまるめて小さ

なお団子をつくっていました。できた団子は、

お湯にくぐらせ、きなこをまぶして出来上が

り。昼食の時に自分たち

がつくったよもぎ団子が

配られ、試食です。子ど

もたちから「おいしい」

の声が上がりました。 
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